Tagespflege

Querum
Meine Tyl




Was ist Tagespflege?

Die Tagespflege bietet pflegebedurftigen Senioren, die
Moglichkeit tagsuber sozialen, kreativen und sportlichen
Betreuungsangeboten nachzugehen.

Hierbei verbringen die Senioren den Tag in einer Einrichtung in
der, die tagesgestaltenden Angebote stattfinden.

Zum Leistungsumfang der Tagespflege gehoren, neben dem
Fahrdienst der die Gaste der Tagespflege von zu Hause abholt
und wieder nach Hause bringt, auch ein Speisenangebot von
mehreren Mahlzeiten, wie Frihstlck und Mittagessen.

Wann ist die Tagespflege sinnvoll und wer geht zur Tagespflege?

e Senioren, die allein leben
e Korperlich eingeschrankte Menschen
e Kognitiv eingeschrankte Menschen

Die Tagespflege bietet zusatzlich die Moglichkeit die hohe
Belastung, fur einige Stunden vom pflegenden Angeharigen zu
nehmen und so fur Entlastung im Alltag zu sorgen.




Die Einrichtung

Die Tagespflege Querum wurde 2016 gegriindet und gehort zur Engelhardt
Pflege- und Serviceleistungen GmbH. Neben der Tagespflege Querum
betreibt dieser Trager die Ambulante Pflege Wilhelminum, am gleichen

Standort. Zum Verbund gehoéren ebenfalls zwei stationdre Seniorenzentren

in Braunschweig.

Die Einrichtung liegt im Herzen von Querum und bietet an funf Tagen in der
Woche, 15 Gasten pro Tag, einen Platz.

In einem hauslichen und familiaren Ambiente, dass sich an
milieutherapeutischen Aspekten orientiert, empfangen wir unsere Gaste.

Die Raumlichkeiten sind anhand ihres Funktionszwecks strukturiert und
erstrecken sich hierbei auf 230gm (plus anrechenbare Terrasse und
Gartenflache) Die raumliche Nahe zum Pflegedienst bietet dem Gast eine
besondere Beratungs- und Versorgungsmaoglichkeit.

Zur Tagespflege gehort ein eigener Fahrdienst mit eigenen Gastefahrern.
Diese gewahrleisten den Transport des einzelnen Gastes von der eigenen
Haustur direkt zur Tagespflege und zurtck.




Der AulR3enbereich gliedert sich in eine Terrasse die direkt vom grof3en
Aufenthaltsraum zu erreichen ist. Diese ist sudostlich ausgerichtet. Der
Gartenbereich schliel3t sich an, hier gibt es eine Grinflache und
verschiedene Anpflanzungen.

Pflegekonzept

Das Ziel unserer Pflege und Begleitung ist es, Hilfe zur Erlangung
gro3tmoglicher Selbstbestimmung und Unabhangigkeit zu geben. Dabei
achten wir die Personlichkeit aller Betreuten und wahren ihre Rechte und

Wiirde.

Die Transparenz unserer Arbeit ermdglicht eine gute Zusammenarbeit mit
anderen Berufsgruppen (z.B. Physio- und Ergotherapeuten) zum Wohle
unserer Tagespflegegaste.

Wir gestalten Pflege und Betreuung zukunftsorientiert und beteiligen uns
aktiv an der Pflege- und Betreuungsentwicklung.

Zielgruppe und Ziele

Zur Zielgruppe unseres Tagespflegekonzeptes gehoren Pflegebeddrftige,
Altersverwirrte, Behinderte und auch Menschen die dem isolierenden Alltag
zu Hause flr ein paar abwechslungsreiche Stunden entkommen mdchten.

Mit der Tagespflege ermdglichen wir den Verbleib im hduslichen Umfeld
trotz vorhandener gesundheitlicher Beeintrachtigungen und vermeiden
oder verzégern somit eine Heimaufnahme.

Unsere Einrichtung ist offen fir alle Religionszugehorigkeiten.




Die Tagespflege Querum ist eine integrative Tagespflege. Altersverwirrte
und an Demenz erkrankte Gaste werden grundsatzlich gemeinsam mit
somatisch Erkrankten bzw. vereinsamten Géasten betreut. Im Rahmen der
Gruppenangebote werden die Teilnehmer/innen zu korperlicher und
geistiger Betatigung aktiviert.

Psychosoziale Betreuung:

Die psychosoziale Betreuung der Tagesgaste ist wie die Pflege auf
Aktivierung, bzw. Rehabilitation ausgerichtet. Es geht um den Erhalt und
die Forderung der geistigen, sozialen und seelischen Fahigkeiten. Sie
basiert auf den individuellen Fahigkeiten, Entwicklungsmdglichkeiten, der
Personlichkeit, den Interessen und der Biografie eines jeden Gastes.

Bei aller Aktivierung und Anregung darf die Entspannung und Erholung der
Tagesgaste nicht zu kurz kommen. Von daher besteht zu jeder Tageszeit
die Moglichkeit, dass sich einzelne Gaste zurickziehen kdnnen.




Im Ruheraum der Einrichtung kdnnen Sie sich in bereitstehenden
Liegesesseln (Bett) ausruhen oder die Gelegenheit zum ungestorten
Einzelgesprach nutzen.

Rehabilitation und therapeutische Mal3ihahmen

MaflRnahmen und Angebote in diesem Bereich verfolgen das Ziel der
Verminderung und Verlangsamung der korperlichen und geistigen
Abbauprozesse (Statussicherung), einer Funktionsverbesserung in

Teilbereichen, die Vermittlung von Lebenssinn und Wohlbefinden, trotz der
unabanderlichen physischen und psychischen Altersentwicklungen.

Hierzu gehtren Gymnastik, Bewegungsangebote und
Entspannungstibungen, Realitatsorientierungstraining,
Konzentrationsiibungen, Wahrnehmungstibungen, Orientierungsibungen,
Psychosoziale Einzelgesprache.

Therapeutische Leistungen z. B. der Physiotherapie und Ergotherapie
sowie MalRnahmen der medizinischen Rehabilitation sind nicht Bestandteil
eines Tagespflegevertrages und erfolgen aufgrund einer arztlichen
Verordnung. Gerne unterstitzen wir externe Therapeuten bei der
Durchflihrung therapeutischer Leistungen und stellen die Raumlichkeiten
der Tagespflege fur die Durchfihrung von Hausbesuchen, fir unsere
Gaste, zur Verfligung.




Angehorigenarbeit

In der Tagespflege kommt der Angehdrigenarbeit eine grof3e Bedeutung
zu, um sie in erster Linie zu entlasten, aber auch um Missverstandnisse im
Pflege- und Betreuungsprozess zu vermeiden.

Hierzu gehéren Informations- und Beratungsgesprache,
Gespréachsangebote fiur pflegende Angehorige, Einladungen zu
besonderen Anlassen (z.B. Adventsfeiern, Sommerfeste, etc.),

Einbeziehung bei bestimmten Aktivitdten und Informationsabende zu
bestimmten Themen.




Hier finden Sie uns:
Tagespflege Querum
Engelhardt Pflege- und Serviceleistungen GmbH
Bevenroder Str. 136

38108 Braunschweig
Tel. : 0531/35 47 700
Fax :0531/35 47 70-29
E-Mail : info@tagespflege-querum.de

www.tagespflege-querum.de
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